Sindrome de Cushing

Guia del paciente sobre el cortisol, los sintomas y las
visitas al médico

El sindrome de Cushing esta causado por demasiado cortisol en
el organismo, lo que provoca una amplia variedad de sintomas.'?

Descripcion general del cortisol

El cortisol es una hormona que desempena muchas funciones importantes en el cuerpo, como
responder al estrés, mantener los niveles de azucar en sangre y la presion arterial, y regular el ciclo
de sueno-vigilia.®

Tener demasiado cortisol puede afectar a todo su cuerpo, incluidas las siguientes partes’
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Huesos Sistema inmunitario Corazon y vasos Sistema nervioso
(que ayuda a combatir las sanguineos (que controlavcémo piensa
enfermedades) y se siente)

Reconoceryregistrar sus sintomas es una parte importante de transmitir la informacion
a su médico para que pueda recibir pruebas de deteccién, el diagndstico y el tratamiento adecuados
para el sindrome de Cushing.

Reconocer Registrar

Tome nota y haga un seguimiento de sus sintomas a lo largo del tiempo en las paginas siguientes
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q Reconocer

Sintomas del sindrome de Cushing

A continuacion se muestran los sintomas que pueden estar causados por el sindrome de
Cushing.*> Lea la lista y tome nota de los sintomas que pueda estar teniendo.

Vello facial Escasa concentracion Disfuncion eréctil
Crecimiento anormal Dificultad para concentrarse o “niebla mental” Dificultad para conseguir o
del vello en la cara, Depresién mantener una ereccién

especialmente en mujeres

. . Sentirse triste con frecuencia, pérdida del interés en las
(llamado hirsutismo)

actividades y fatiga

Irregularidades Irritabilidad
menstruales Frustracion, enojo e irritabilidad a la menor provocacion

Cualquier cambio anormal .
Mala memoria

en el ciclo menstrual, e } 5
entre los que se incluye Dificultad para recordar informacion nueva o recordar

la ausencia del periodo, detalles

los periodos frecuentes o Cansancio

periodos poco frecuentes Sentirse cansado o débil a menudo después de haber
descansado lo suficiente
Insomnio

Dificultad para conciliar el suefio y permanecer dormido
por la noche

Cara enrojecida
Cara roja, hinchada o ligeramente inflamada

Acné ]
Piel grasa y/o brotes anémalos de acné en la cara |‘

Presion arterial alta
Una lectura de la presion arterial >130/80

4d

ol Hiperglucemia
Un nivel de Alc de azUcar en sangre de >7.0 %-7.5 %

" Disminucion de la libido

| Reduccion del deseo sexual

\ Aumento excesivo de peso |

\ Aumentar de peso mas de lo habitual durante un periodo

breve, posiblemente con estrias moradas (llamadas estrias)

Cambios en la distribucién del peso
Aumento excesivo de peso en la cara, alrededor del

| abdomen y/o en la parte superior de la espalda

"‘ Aumento de hematomas

| Hematomas en brazos, piernas u otras zonas, a menudo sin
que haya habido un traumatismo ni una causa apreciable

|
|

\‘« Mala cicatrizacién de heridas

Cicatrizacion lenta de las heridas debido a la piel fina y fragil

] Infecciones
| Invasion y crecimiento de gérmenes daninos dentro
I del cuerpo
S, Edema
\

Hinchazdn en las piernasy los pies
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Registrar

Esta secciéon se puede utilizar para hacer un seguimiento de sus sintomas completando la tabla
con los detalles de cada sintoma que tenga durante un periodo determinado.

Sintomas (o signos) medibles

Los sintomas que se pueden medir o verificar mediante exploraciones o pruebas, también
llamados signos, son objetivos, como los ejemplos de sintomas enumerados en esta seccion.

[ ] Aumento excesivo de peso Peso aumentado: b Notas

|:| Presion arterial alta

[ ] Hiperglucemia

[ ] Irregularidades menstruales (mujeres)

D Otro:

Sintomas experimentados

Los sintomas subjetivos son cosas que siente o tiene, como dolor, cansancio u otros que se
encuentran en esta pagina. Dado que son subjetivos, es importante que informe a su médico
cuando los tenga.

Ejemplos de sintomas fisicos

D Cambios de humor D Disminucion de la libido Notas
|:| Cansancio |:| Disfuncion eréctil

|:| Insomnio |:| Edema

|:| Cara enrojecida |:| Infecciones

[ ] Acné (mujeres) [ ] otro:

[ ] Vello facial (mujeres)

D Mala cicatrizacion de heridas

|:| Aumento de hematomas

Nota: £s posible que no tenga todos los sintomas enumerados aqui: cualquier sintoma que no
figure en estas listas puede anotarse en la seccion “Otro”.,
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Registrar (cont.)

Sintomas mentales y emocionales
Describa todos los meses en su diario cualquier sintoma mental y/o emocional que haya tenido.

Fecha:

D Escasa concentracion
[ ] Depresion

[ ] Irritabilidad

|:| Mala memoria

D Otro:

Registro en el diario

Fecha:

D Escasa concentracion
[ ] Depresion

[ ] Irritabilidad

|:| Mala memoria

D Otro:

Registro en el diario

Fecha:

D Escasa concentracion
[ ] Depresion

[ ] Irritabilidad

|:| Mala memoria

D Otro:

Registro en el diario

@ Transmitir

Hablar con su médico

Dado que las visitas al médico son breves, escribir sus sintomas puede ayudarle a recordar qué
decir. Cuando se redna con su médico, comunique los sintomas que mas afecten a su vida diaria.

Para iniciar una conversacioén con su médico, aqui tiene algunas posibles preguntas que
puede responder y hacer:

alolargo de \Y
lista de sintomas durante cudnto

¢Me recomendaria alguna prueba?” tiempo

¢ “He estado teniendo

sentimientos/
impacto en la vida

e “Yame han tratado con lo gue no ha ayudado a aliviar mis sintomas.

tratamientos previos
¢Recomienda algun otro tratamiento?”

e ‘“He tenido problemas con . ¢ Podria estar relacionado con

sintomas mentales/emocionales del diario
niveles altos de cortisol?”

e ‘“He |leido que los niveles altos de cortisol podrian estar causando mi

lista de sintomas
¢Recomienda alguna prueba de cortisol?”

. . Podria estar relacionado con el sindrome
durante cudnto tiempo

¢ “He notado en
sintomas nuevos

de Cushing?”

e “Me operaron para tratar el sindrome de Cushing. He notado . ¢Podria ser un

sintomas nuevos
signo de que el sindrome de Cushing ha reaparecido?”
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